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ジェクサー・フィットネス＆スパ板橋 

◆グルトレ研修 

トレーニング指導について様々なシチュエーションを想定し 

的確なアドバイスができるように研修致しました 

◆清潔快適活動 

ロッカー、浴室、ジム中心に清掃強化致しました 

ボディパンプで使用するバーベルに油を差しスムーズに動かせるようになりました 


